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1 CARTA AOS ALUNOS

Prezado(a) aluno(a),

Durante a vida académica experiéncias sdo vivenciadas visando a constru¢do do
conhecimento para uma atuacao consistente na profissdo escolhida. Neste semestre, o Estagio
Curricular Obrigatério 1 (ECI) dara a vocé a oportunidade de realizacdo da pratica da
fisioterapia na Atengdo Baésica a salde, possibilitando-lhe a consolidagdo de conhecimentos
construidos sobre fundamentos e metodologias.

O ECI acontece para os alunos matriculados no 7° / 8° periodos do curso, como
componente curricular obrigatorio, e é disciplinado pelas seguintes legislaces: Decreto n°.
87.497/1982, LDBEN n°. 9394/1996, Pareceres CNE/CP 9/2001, 28/2001, 5/2005, Resolug¢des
CNE/CP n°. 27/2001, 1/2002, 2/2002, 1/2006 e Lei n°. 11.788/2008.

Considera-se estagio curricular nos termos do artigo 2° do decreto n°. 87.497/82, “as
atividades de aprendizagem social, profissional e cultural, proporcionadas ao estudante pela
participacdo em situaces reais de vida e trabalho de seu meio social, sob a responsabilidade e
coordenacdo da Instituicdo de Ensino”.

O ECI ¢é desenvolvido preferencialmente nos servigos de salde dos municipios de
Cachoeira e Conceicdo da Feira, em locais como: NASF, UBS/USF, Vigilancia
Epidemioldgica, Vigilancia Sanitaria e outros, conforme decisGes da coordenacdo do curso
junto a Secretaria de Saude do Municipio, com o objetivo de participarmos de forma ativa na
melhoria das condi¢des de salde da populacdo de nosso municipio e regido circunvizinha.

Para que esta atividade transcorra da melhor forma possivel, o curso de Fisioterapia,
atraves dos supervisors, da coordenagdo do curso e coordenacdo de estagios, produziu este
documento, denominado de Projeto de Estagio Curricular Obrigatério I, que objetiva orientar-
Ihe para uma atuacgdo de sucesso em seu novo local de estagio.

Este projeto de estagio foi estruturado com orientacbes que contemplam desde o
primeiro dia de estagio até o fim do semestre, momento em que deve ocorrer a socializagdo das

atividades realizadas. Portanto, seja bem-vindo a esta nova etapa de sua formacéo profissional!
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2 PRESSUPOSTOS DO ESTAGIO

2.1 MISSAO DA FADBA

O IAENE é uma Instituicdo Adventista do Sétimo Dia, que oferece uma educacdo de
exceléncia, desenvolvendo de forma harmdnica as capacidades fisicas, intelectuais, espirituais
e sociais do individuo, formando-o para uma cidadania responsavel, baseada em valores
cristéos.

2.2 MISSAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

Formar profissional com principios ético-cristdos, designado para a exceléncia no servico,
de modo que seja capaz de contribuir para a qualidade de vida ao promover a salde, enquanto
atua nos diversos e amplos campos da Fisioterapia em beneficio da sociedade.

2.3 OBJETIVO GERAL DOS ESTAGIOS DO CURSO DE FISIOTERAPIA

O objetivo geral do EC ¢ habilitar o estudante de Fisioterapia a aplicar os conhecimentos
tedricos, contextualizando-o ao ambiente profissional interdisciplinar, prestando cuidados ao
individuo, sua familia e sociedade, com uma visdo holistica nos trés niveis de atencdo a salde,
buscando para este exercicio, inovacdes cientificas, tecnologicas, politicas e legais que
contribuam para o desenvolvimento da profisséo neste pais.

2.4 OBJETIVOS DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO |
2.4.1 Geral

Proporcionar ao estagiario(a) a vivéncia da pratica na Atencdo Basica, como porta de
entrada no sistema de salde, através da observacdo, participacdo, planejamento, pesquisa e
intervencdo, com base no conhecimento tedrico das diferentes disciplinas do curso, para
articular a interacdo teoria-pratica na realidade da satde coletiva, bem como reconhecendo seu
papel na equipe multidisciplinar.

2.4.2 Especificos

e Relacionar teoria e pratica através de acdes que integrem a Fisioterapia com a comunidade
dos municipios envolvidos com o campos de estagio, possibilitando a reflexao acerca do
estilo de vida e cuidados com a saude.

e Considerar 0s espagos municipais instituidos para a realizacdo do estagio como propicios
a pesquisa, observacao, reflexdo e acéo.

e Demonstrar, perante as situagdes vivenciadas e observadas, habilidades de compreenséo,
interpretagcdo, avaliagdo das necessidades locais para a execucdo de intervencoes
contextualizadas.

e Perceber as caracteristicas proprias e Unicas da UBS/USF acompanhada, para vivenciar
as necessidades dos participantes, propondo ac¢Ges de intervencdo comunitaria, seguindo
o calendario nacional.

e Demonstrar competéncia e habilidade no desenvolvimento do trabalho com as familias
da comunidade, tendo como base a legislacdo vigente, a proposta de estigios e 0s
Referenciais Curriculares Nacionais para a pratica fisioterapéutica.

e Desenvolver estratégias inovadoras de promocéo e educacdo em saude.
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o Refletir sobre a prética diaria e sistematizar a reflexo, através da elaboracéo de registros
de estagio.

3 ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES DOS PARTICIPANTES DO ESTAGIO
CURRICULAR OBRIGATORIO |

3.1 DO ESTAGIARIO

Compete-Ilhe:
Estar regularmente matriculado no curso e no periodo onde o estagio aparece como
disciplina/atividade curricular.
o Acatar as determinacbes contidas no Regulamento de Estagio, no Projeto de Estagio
Curricular Obrigatorio | e demais orientacdes da coordenacgéo do curso.
o Comparecer ao local indicado pela coordenacdo de estagio para desenvolvimento das
atividades educativas, nos dias e horérios previamente fixados.
o Cumprir integralmente as 180 horas de atividades previstas no projeto pedagogico e
matriz curricular. Assim distribuidas:
¢ 5 horas semanais (no turno matutino);
e 4h para atividades praticas;
e 1h para orientacdo, planejamento das atividades propostas e registro das atividades
diarias;
Discutir com o supervisor as dificuldades surgidas durante a realizacéo do estagio.
Elaborar e apresentar todos os requisitos solicitados no prazo acordado.
Fazer permanente auto avaliacdo do trabalho desenvolvido, tendo em vista o constante
aprimoramento das atividades de estagio.
Ndo divulgar para terceiros dados observados ou informagdes obtidas junto & UBS/USF,
como estabelece o Cadigo de Etica do fisioterapeuta.
Possuir Kit de avaliacdo basico para atendimento: estetoscopio e esfigmomanbémetro.
Observar as normas e regulamentos da UBS/USF em que participara e seus protocolos de
atendimento domiciliar, prezando pela ética e discri¢do profissionais.
o Cumprir a carga minima de 75% das horas de estagio, como rege o regulamento de
estagios.
o Assinar o Termo de Ciéncia e Compromisso do Estagio Curricular Obrigatério | (ANEXO
).
o Assinar em cada dia de estagio, a ficha de presencga do Estagio Curricular Obrigatdrio
I. (ANEXO 1)

O

o O O

o

o O

3.2 DO SUPERVISOR DE ESTAGIO

Compete-Ilhe:

o Entregar ao estagiario a carta de Boas Vindas do estagio curricular obrigatdrio .

o Direcionar, acompanhar e aconselhar o estagiario nas atividades desenvolvidas nos servi¢os
de satde do municipio, sendo um ajudador no processo de planejamento das acoes.

o Acompanhar a frequéncia dos estagidrios nas atividades do NASF, UBS/USF,
treinamentos e em outros cenarios de atividade.

o Assistir a atuacdo dos estagiarios nos distintos espacos para orientacdo e avaliagcdo do seu
desempenho.
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o Contribuir com o estagiario no aprofundamento dos conhecimentos sistematizados no
decorrer de sua formacéo, a partir da realidade encontrada e das experiéncias vivenciadas.
o Participar, juntamente com o coordenador, de reunides técnico-pedagdgicas.

o Receber, nas datas previstas, os registros finais de estagio, para avaliacdo final.
o Proceder a avaliacdo sistematica dos estagiarios sob sua orientacédo, através do Instrumento
de Avaliacdo do Estagio Curricular Obrigatorio | / Fisioterapia. (ANEXO I11)

o Registrar e comunicar ao coordenador de estagios, o resultado da Avaliagdo Intermediaria e
Avaliacdo Final de cada estudante.
o Elaborar o relatorio final das atividades e entrega-lo ao coordenador de estagios.

3.3 DO COORDENADOR DO ESTAGIO

Compete-lhe:

o Reunir-se periodicamente com o0s supervisores, para avaliagdo e planejamento das
atividades desenvolvidas no estagio.

o Organizar a abertura dos estagios: Treinamento e Boas Vindas.

o Decidir com a coordenacdo geral do curso e com 0s supervisores, as medidas a serem
tomadas referentes a problemas surgidos durante a realizacdo do estagio.

o Receber do supervisor as avaliagfes de cada estagiario e realizar o registro on line.

o Acompanhar o cumprimento deste projeto de estagios, segundo as diretrizes do Regimento
de Estagios.

4. SOBRE OS CAMPOS E A ESTRUTURA DO ESTAGIO

A realizacdo do EC-I acontecera nos campos de estagio conforme as especificaces
abaixo:

o Constituir-se-d0 campo de Estagio os servigos municipais de atencdo basica a saude (NASF,
UBS/USF, Vigilancia Epidemiol6gica, Vigilancia Sanitaria, CAPS, etc.), localizados no
Recbncavo Baiano, que firme acordo de Cooperacdo Técnica com o curso de Fisioterapia da
FADBA.

o A selecdo dos campos de estdgio implicard na assinatura do acordo pelas institui¢oes:
FADBA e Secretaria Municipal de Saide, quando ficara estabelecida a necessidade de que
0 campo possua espaco adequado para discussGes em grupo e que a equipe de estagiarios e
supervisor possa contar com apoio administrativo da equipe local.

o O numero de estagiarios por professor supervisor sera definido conforme determinacéo dos
6rgdos competentes.

o Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenagédo de estagio e/ou comissdo dos estagios
curriculares.

5 ETAPAS PREVISTAS
5.1 PRIMEIRO DIA DE ESTAGIO

O que fazer no primeiro dia de estagio?

Dirigir-se a Clinica-Escola para o treinamento inicial, onde seré recebido pela articulagéo
de estagios e equipe de supervisores. O aluno no primeiro dia conhecera detalhadamente o
Instrumento de Avaliagdo do Estagio Curricular Obrigatorio I, momento em que a utilizagdo do
mesmo seré explicada, objetivando o conhecimento do aluno frente as metas a serem alcangadas
durante o estagio (ANEXO IlI).
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O aluno preenchera o controle de presenca, onde serdo colocadas as informagGes sobre
o0 aluno, area de atuacéo e todas as datas de estagio, com espaco para a assinatura referente a
presenca do aluno (ANEXO II).

Toda a dindmica do estagio devera ser apresentada nesse primeiro encontro: forma de
transporte, horérios, atuacdo com suas especificidades, atividades educativas a serem
desenvolvidas e a intervencdo comunitaria educativa. Todo o planejamento das intervencdes
educativas e de prevencao devera ser realizado pelo aluno, em contato direto com o supervisor.

O supervisor realizard um rodizio, acompanhando um aluno ou dupla em cada dia,
segundo a necessidade do grupo. Atencéo sera dada para identificar as fortalezas e fraquezas de
cada estagiario, dando o apoio necessario aos que tiverem mais dificuldades. O meio de
verificacdo do desempenho no estagio seré definido pelo Instrumento de Avaliacdo do Estagio
Curricular I, por meio da observacéo de 10 itens especificos. Esse instrumento de avaliacdo além
de oportunizar ao aluno o conhecimento da sua real situacdo no estagio, possibilita também seu
crescimento.

No primeiro dia de estagio sera definido entre o supervisor e o aluno o contetdo do
portfolio e do relatorio final de estagio e a data de entrega.

5.2 O PRIMEIRO CONTATO COM a USF

A equipe multiprofissional é fundamental para que o estagio transcorra de forma
tranquila e proveitosa. Uma postura respeitosa, solicita as pessoas e atenta as caracteristicas da
ESF, aliada a uma atitude de aprendiz é o que se espera de um estagiario.

O fisioterapeuta vinculado a atencdo bésica sera convidado para explicar aos estagiarios
os desafios e objetivos da Fisioterapia junto ao municipio, a organizacdo de seu trabalho, sua
area de atuacao e as necessidades do municipio.

Deste modo, é bom saber que nem sempre o fisioterapeuta do municipio conseguira sanar
todas as necessidades emergentes da sua area de atuacdo. Porém, é importante que tenha a
visdo da necessidade municipal e consiga expor aos estagiarios essas necessidades e de que
forma os mesmos poderdo ajudar na promocao e prevencao.

E importante que o estagiario execute nesse momento a ética e o respeito profissional ao
fisioterapeuta do municipio, tendo uma escuta sensivel as informacgdes transmitidas e
contribuicgdes positivas para o crescimento profissional na regido.

5.2.1 Contato com a Equipe da USF

A equipe organiza a dindmica das atividades e das visitas, define o calendario de a¢&o, os
atendimentos, avalia os objetivos propostos, e traca estratégias de prevencéo e resolucdo das
necessidades de salde da sua area de abrangéncia.

Sabendo disso, no primeiro encontro com a equipe todo o grupo devera ter uma escuta
atenta, pois, os mesmos irdo explicar o funcionamento da USF e sua relacdo coutros elementos,
tais como: planejamento semestral e calendario.

5.2.2 Conhecendo a UBS/USF e a area de abrangéncia

O conhecimento do espaco fisico da UBS/USF permite a percepcao dos seus limites e
as possibilidades para realizacdo das atividades a serem desenvolvidas.

De um modo geral, ndo se encontram construgdes ideais para realizacdo de atividades
educativas em grupo, porém é importante a adequacdo ao ambiente, para que ocorram esses
momentos educativos.
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5.2.3 Contato com as familias

As familias correspondem ao eixo principal da UBS/USF. E por elas e com elas que as
UBS/USF devem caminhar, se preocupando com todos os aspectos de saude da mesma. Esta
compreensdo é fundamental para que o estagidrio possa interagir com as familias sem ser
invasivo, respeitando a dinamica familiar. No entanto, deve também promover
transformacéo do estado de salde nesse contexto.

5.3 A CONVIVENCIA NA UBS/USF

A convivéncia no espaco da UBS/USF deve estar sustentada por principios norteadores
da atuacao dos diversos profissionais em prol de um bem comum: o cuidado com a satde e bem
estar das familias. O respeito as diferencas de género, credo, raca, a responsabilidade social, 0
reconhecimento da importancia de cada profissional para o cumprimento dos objetivos
propostos sdo fundamentais para conquistar o respeito do outro e contribuir com o processo,
num clima harmonioso.

O estagiario precisa interagir com todos os profissionais da instituicdo de uma forma
respeitosa, cumprimentando-os, colocando-se a disposi¢do para a realizacdo das atividades
previstas no estagio e/ou outras, de natureza preventiva ou intervencional, que envolvam o
coletivo da UBS/USF. Apresentar iniciativa, pensar alternativas para a resolucdo de problemas
¢ uma exigéncia em qualquer ambito da sociedade atual, e o estdgio é uma excelente
oportunidade para a construcédo destas habilidades e competéncias.

5.3.1 Interacdo com UBS/USF

A segunda etapa prevista se refere ao conhecimento da area de abrangéncia de sua atuacao:
seu perfil epidemiolGdgico e suas principais carateristicas sociais. Partindo destes elementos sera
identificado um problema a ser aprofundado durante a intervencdo comunitaria.

Esta etapa podera ser definida por levantamento de dados obtidos diretamente na
UBS/USF, através do conhecimento da enfermeira chefe, ou equipe em geral; dos prontuérios;
ou podera ser realizada uma pesquisa de campo, epidemioldgica ou de outra natureza, para
identificar a maior necessidade ou a necessidade néo atendida até o0 momento.

Esta analise pode perdurar por todo o semestre, podendo dar continuidade ao processo
com o proximo grupo de estagiarios, se for o caso de realizar uma pesquisa de campo desde seu
inicio. Se as informacGes ja estiverem disponiveis para apreciacdo, o planejamento para a
intervencdo comunitaria sera iniciado em forma de palestras, oficinas ou por meio de outras
abordagens. Toda atividade desenvolvida deveréa ser aprovada pela enfermeira chefe da unidade,
a qual ira analisar o cronograma de atividades.

5.4 AVALIACAO E SOCIALIZACAO

5.4.1 Processo de avaliagdo das atividades desenvolvidas

Consiste na avaliacdo das atividades de prevencéo e intervencdo. Cada estagiario seréa
avaliado global e processualmente, tanto nos aspectos cognitivos, quanto nos operativos e
atitudinais.

Ressaltam-se aqui alguns itens importantes:
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O Instrumento de Avaliacdo do Estagio Curricular | é de uso do supervisor e do
estagiario. Por esse motivo, o estudante deve entender cada um dos itens avaliados,
ficando claros os pontos a melhorar.

O Portfdlio sera outro requisito para aprovacdo, o qual deverd ser preenchido
diariamente e apresentado semanalmente ao supervisor.

Nas atividades de prevencao estabelecidas pelo NASF ou UBS/USF sera avaliado todo
0 processo do desenvolvimento do projeto de intervencdo, desde a definicdo do
problema a ser estudado, os objetivos, metodologia, cronograma, até a execucdo do
mesmo.
Ocorrerdo atividades em grupo, mas a avaliacdo sera individual, a depender das a¢des a
serem realizadas por cada estagiario, segundo definidos na matriz I6gica (em ANEXO).
E preciso lembrar que o estagiario que obtiver resultado final inferior a 7,0 (sete) nas
atividades de estdgio sera considerado reprovado, devendo efetivar nova matricula,
cumprindo novamente a carga horaria prevista. Ndo ha provas substitutivas para o
estagio curricular.

Sobre 0 PORTFOLIO:
Devera ser apresentado em pasta com envelopes plasticos. A escolha por ser manuscrito,

impresso ou misto € livre. O documento seré analisado pelo supervisor semanalmente.

Obijetivos: favorecer relatorio do estagio e reflexdo sobre o mesmo.

1. Apresentacgdo pessoal,
2. Registro das expectativas individuais em relacdo ao estagio;
3. Para cada atividade:

- planejamento da acdo/atividade;
- relatério de execucdo da acdo/atividade;
- reflexdo sobre a acgéo.

Avaliacédo do aluno:

v" Instrumento de avaliacao (70%)

v’ Porfélio (30%)

5.4.2 Socializacéo do trabalho desenvolvido:

Essa socializacdo acontecera em dois momentos:

Primeiro: junto aos usuarios da UBS/USF e equipe multidisciplinar do NASF,
guando sera realizada atividade de promocao da saude, bem como, a exposicao de
um relatério a comunidade sobre as atividades da UBS/USF realizadas ao longo do
semestre.

Segundo: acontecerda ao final do semestre, em data previamente estabelecida e
agendada, com a presenca da Coordenacdo do curso e Coordenagdo de estagios.
Neste momento, cada grupo apresentara um resumo de suas atividades, com
definicéo de objetivos alcangados e sua metodologia, utilizando recursos audiovisuais

para exgosigéo dos resultados. Recomendam-se fotos das atividades realizadas, de
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forma que néo identifique os sujeitos participantes.
6. PLANEJAMENTO DAS INTERVEN(;OES COMUNITARIAS

O desenvolvimento de intervengdes seja junto ao paciente, com sua familia ou com a
comunidade, baseia-se na estruturacdo de trés atividades: planejamento, execucdo e
avaliagéo.

Executar implica na realizacdo da tarefa e envolve o planejamento prévio, bem como
habilidades especificas relacionadas a observacdo e a mediacdo. A observacdo favorecera a
avaliacdo do fisioterapeuta para com o cliente ou comunidade, visando entender suas
necessidades e definir o que é possivel ser feito.

6.1 MATRIZ LOGICA PARA ACOES NA COMUNIDADE

As acdes comunitarias serdo desenvolvidas por meio de intervencdes realizadas em grupo. A
seguir encontra-se a matriz logica para dividir as tarefas entre o grupo, estabelecendo claramente
as acOes a serem desenvolvidas por cada integrante.

MATRIZ LOGICA PARA INTERVENCAO COM A COMUNIDADE
Nome dos estagiarios:_

_ Nome do supervisor: _

Objetivo Geral:
N B AVALIACAO
) ACAO DATA/ Estagiario SITUACAO INICIAL RESULTADOS DOS
PUBLICO responsavel ESPERADOS RESULTADOS
ALVO (objetivos) (o método e os
resultados
7. REGISTROS

O registro é parte importante do processo de ensino e aprendizagem. Requer 0 “olhar”
cuidadoso do estagiario, uma observacdo atenta ao paciente / familia e ao ambiente estrutural
referente & moradia.

E necessario registrar, diariamente, a evolucio na ficha pré-estabelecida para registro no
portfélio, deixando o referido documento arquivado no prontuario da familia. O aluno deve
lembrar de registrar no caderno da unidade de satde e de outros espacos de saude, todas as

atividades educativas realizadas, incluindo o registro da assinatura dos Qarticigantes,
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identificando, também, que a atividade é de iniciativa dos alunos e professores do curso de
Fisioterapia da FADBA.

As atividades educativas deverdo ser apresentadas em detalhes, desde a definicdo dos
objetivos, metodologia e elementos basicos da matriz ja enumerados acima.

O registro destas atividades deve ser feito tambeém por meio de fotografias e/ou filmagem,
especialmente porque estas atividades podem e devem ser socializadas em eventos cientificos

da FADBA e do municipio correspondente.

ANEXOS
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ANEXO I - Termo de Ciéncia e Compromisso do Estagio Curricular |
ANEXO Il - Ficha de Presenca do Estagio Curricular I

ANEXO |11 - Instrumento de Avalia¢do do Estagio Curricular |
ANEXO 1V - Folha de evolugado

ANEXO V - Formulario de Caracterizacdo da Unidade de Saude
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ANEXO I

— i FACULDADE ADVENTISTA DA BAHIA
i . CURSO DE FISIOTERAPIA

TERMO DE CIENCIA E COMPROMISSO DE ESTAGIO CURRICULAR |

Eu

)

matriculado (a) regularmente na disciplina de Estagio Curricular Obrigatorio | o 8° Periodo do

Curso de Fisioterapia da FADBA, declaro ciéncia da realizacdo do Estagio em UBS/USF: 180

horas. No periodo de a de , a ser realizado na UBS/USF

do Municipio de

Declaro ainda, meu compromisso com as normas do mesmo conforme disposto no
Manual do Estagio Curricular Obrigatério | e no Regimento de Estagios do Curso de

Fisioterapia.

ESTAGIARIO (A) FADBA

Cachoeira, / /
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ANEXO 11

- —
~iR

Ficha de Presenca do Estégio Curricular |

Estudante:

Data inicio: Data fim:

Supervisor:

Data Horéario CH Assinatura do estagiario Rubrica do supervisor
manha
1 [ as
2 [ as
3 [ as
4 [ as
5 [ as
6 [ as
7 [ as
8 [ as
9 [ as
10 [ as
11 [ as
12 [ as
13 [ as
14 [ as
15 [ as
16 [ as
17 [ as
18 [ as
19 [ as
20 [ as
21 [ as
22 [ as
23 [ as
24 [ as
25 [ as
26 [ as
27 [ as
28 [ as
29 [ as
30 [ as
31 [ as
32 [ as
33 [ as
CARGA HORARIA
TOTAL

Assinatura e carimbo do supervisor
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ANEXO 111

INSTRUMENTO DE AVALIACAO DO ESTAGIO CURRICULAR OBRIGATORIO |
FISIOTERAPIA

i

FACULDADE ADVENTISTA DA BAHIA

NOME DO ESTUDANTE:

FISIOTERAPIA - PROJETO DO ESTAGIO 1
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I:Jj 1.Pratica de uma maneira segura que minimize o risco aos pacientes, a Si mesmo e a outros.

AMOSTRA COMPORTAMENTAL
1) Observa regras de salde e seguranga (no ambiente de trabalho).
2) Demonstra consciéncia de contra-indicacdes e precaucgdes de tratamento.
3) Pede assisténcia quando necessario.
4) Usa técnicas aceitaveis para manuseio seguro de pacientes.
5) Protege o bem estar do paciente e outros em situagdes de emergéncia.
6) Observa as regras de biosseguranca no local de estéagio.

ESTAGIO CURRICULAR — FISIOTERAPIA/ FADBA
Comentarios da avaliagdo intermediéria:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Comentarios da avaliagdo Final:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Atencéo: marque abaixo se este item coloca o estudante em risco de reprovagéo.

B
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Apresenta-se de maneira profissional.

AMOSTRA COMPORTAMENTAL

1) E pontual e confiavel.

2) Assume responsabilidades pelos préprios atos.

3) Usa trajes consistentes com as expectativas da pratica.

4) Demonstra iniciativa.

5) Acata codigos de ética relevantes a sua préatica profissional.
6) Adapta-se a mudancas.

7) Adere as politicas e regulamentos institucionais.

8) Mantém relagdo produtiva com o paciente, familia e outros.
9) Aceita criticas sem ser defensivo.

10) Mantém privacidade e modéstia do paciente.

ESTAGIO CURRICULAR - FISIOTERAPIA/ FADBA
Comentérios da avaliacdo intermediéria:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Comentarios da avalia¢do Final:
Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Atencdo: marque abaixo se este item coloca o estudante em risco de reprovacao.

B
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3. Produz documentos para dar apoio a prestacdo de servicos fisioterapéuticos.

AMOSTRA COMPORTAMENTAL

1) Seleciona informagdes relevantes a serem documentadas.

2) Documenta todos os aspectos do cuidado fisioterapéutico, incluindo selecdo do tratamento,
objetivos a curto e longo prazo, alta, reunies com a familia e comunicagdo com outros
envolvidos na prestacdo de cuidados ao paciente.

3) Produz documentagdes que sdo meticulosas, concisas, oportunas e legiveis.

4) Demonstra habilidades técnicas de comunicacao escrita.

ESTAGIO CURRICULAR - FISIOTERAPIA/ FADBA
Comentarios da avaliacéo intermedidria:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Comentarios da avaliacéo Final:
Fortalezas:
Necessita Melhorar:

Atencéo: marque abaixo se este item coloca o estudante em risco de reprovacéo.

B
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ng 4. Executa avaliagdo fisioterapéutica de forma satisfatoria.

AMOSTRA COMPORTAMENTAL

1) Obtém uma correta histéria do paciente para o determinado diagnostico.

2) Completa toda a ficha de avaliacdo corretamente.

3) Seleciona outros métodos de avaliagdo confiaveis e validos.

4) Ajusta o exame de acordo com a resposta do paciente.

5) Executa avaliagdo fisioterapéutica de maneira tecnicamente competente.

6) Entende o objetivo de cada um dos testes realizados.

7) Interpreta corretamente os resultados para a formulacéo do diagnostico fisioterapéutico
funcional, progndstico e para defini¢do dos objetivos.

8) Seleciona aspectos importantes para avaliacdo da familia/cuidador.

9) Considera os aspectos ergondémicos na avaliacdo do domicilio do paciente

ESTAGIO CURRICULAR - FISIOTERAPIA/ FADBA
Comentarios da avaliacéo intermedidria:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Comentarios da avaliacéo Final:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Atenc¢do: marque abaixo se este item coloca o estudante em risco de reprovagao.

B
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I:b 5. Aplica os principios da ldgica e cientificidade na escolha do tratamento fisioterapéutico e
no desenvolvimento das acGes educativas.

AMOSTRA COMPORTAMENTAL

1) Apresenta argumentos convincentes, concisos e racionais para decisdes clinicas.

2) Toma decis0es clinicas no contexto da pratica ética e com o consentimento do paciente.

3) Procura evidéncias de multiplas fontes de dados para tomar decis6es para intervencao do
paciente, familia/cuidador e da comunidade

4) Avalia criticamente pesquisas publicadas e artigos relevantes a fisioterapia e utiliza na
pratica clinica, orientacdo da familia/cuidador e nas atividades educativas.

5) Demonstra habilidade de tomar decisGes em situagGes ambiguas e ou extremas.

ESTAGIO CURRICULAR - FISIOTERAPIA/ FADBA
Comentérios da avaliacdo intermediéria:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Comentarios da avaliacéo Final:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Atencéo: marque abaixo se este item coloca o estudante em risco de reprovagéo.

B

-
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6. Avalia os achados clinicos para determinar o diagnostico cinético-funcional e os resultados
do tratamento.

AMOSTRA COMPORTAMENTAL

1) Interpreta os dados de exames complementares para enriquecer a avaliacdo fisioterapéutica.

2) Interpreta achados clinicos para estabelecer um diagnéstico cinético--funcional dentro da
base préatica de conhecimento.

3) Sabe explicar a influéncia patoldgica, fisiopatologica e processo farmacolégico no sistema
motor do paciente.

4) Identifica outros problemas (médicos, sociais, psicoldgicos, etc.) que influenciam o
tratamento fisioterapéutico, os quais ndo sdo identificados através do diagndstico cinético-
funcional, encaminhando o paciente a outros servigos quando necessario.

5) Usa achados clinicos e diagndsticos para estabelecer um prognostico dentro das bases
praticas de conhecimento.

6) Executa reavaliacdo regular da efetividade do tratamento.

ESTAGIO CURRICULAR - FISIOTERAPIA/ FADBA
Comentérios da avaliacdo intermediéria:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Comentarios da avaliacéo Final:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Atencéo: marque abaixo se este item coloca o estudante em risco de reprovagéo.

B

-
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7. Desenha um plano de cuidados fisioterapéuticos que integram objetivos, tratamentos,
resultados e alta.

AMOSTRA COMPORTAMENTAL

1) Estabelece um plano de cuidados consistente com o exame e avaliacdo.

2) Enumera claramente os resultados funcionais desejados, com prazos determinados.

3) Estabelece um plano de cuidados fisioterapéuticos em colaboracdo com o paciente,
familia, cuidadores e outros envolvidos com o cuidado a satde, quando possivel.

4) Estabelece um plano para a alta do paciente de maneira oportuna, de acordo com a equipe
multidisciplinar.

ESTAGIO CURRICULAR — FISIOTERAPIA/ FADBA
Comentérios da avaliacdo intermediéria:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Comentarios da avalia¢do Final:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Atencdo: marque abaixo se este item coloca o estudante em risco de reprovacéo.

B

-
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ng 8. Executa intervengdes fisioterapéuticas de uma maneira competente.

AMOSTRA COMPORTAMENTAL

1) Executa movimentos efetivos, eficientes e coordenados para prover intervencdes
tecnicamente competentes para 0s pacientes.

2) Executa intervengdes consistentes com o plano de tratamento.

3) Usa otempo de intervencdo eficientemente e efetivamente.

4) Adapta a intervencdo para suprir as necessidades individuais e respostas do paciente.

5) Utiliza o espago, adapta materiais e outros objetos do proprio domicilio para a intervencao
do paciente e que possa ser utilizado por ele e/ou cuidador na auséncia do aluno

6) Determina quais as necessidades do paciente e da familia dentro dos recursosexistentes.

7) Ajuda o paciente/familia a encontrar os servi¢os recomendados.

ESTAGIO CURRICULAR - FISIOTERAPIA/ FADBA
Comentérios da avaliacdo intermediéria:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Comentarios da avaliacéo Final:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Atencéo: marque abaixo se este item coloca o estudante em risco de reprovagéo.

B
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9. Comunica-se de modo apropriado a cada situacao.

AMOSTRA COMPORTAMENTAL

1) Comunica-se verbalmente e ndo verbalmente, de maneira profissional e oportuna. (com
paciente)

2) Ouve ativamente e entende 0 que esta sendo comunicado por outros.

3) Sabe utilizar corretamente o vocabulario técnico profissional com seus supervisores e
colegas.

4) Avalia a efetividade de sua propria comunicacdo e modifica-a de acordo.

ESTAGIO CURRICULAR - FISIOTERAPIA/ FADBA
Comentarios da avaliagdo intermediéria:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Comentarios da avaliacéo Final:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Atencéo: marque abaixo se este item coloca o estudante em risco de reprovacéo.

B

FISIOTERAPIA - PROJETO DO ESTAGIO 1 Pagina 31



10. Educa e realiza promocao de salde para individuos grupos e comunidades, usando
métodos de ensino relevantes e efetivos.

AMOSTRA COMPORTAMENTAL

1) Educa os individuos, grupos ou comunidades na promocao de salide, prevencao e bem estar,
promovendo informag&o ao paciente sobre: doenca, disfuncéo e risco de salde relacionados
a idade, género, cultura e estilo de vida.

2) Identifica o paciente mais necessitado para visita domiciliar.

3) ldentifica as necessidades educacionais de seus pacientes com colaboracéo do supervisor,
paciente e outros envolvidos.

4) Incorpora o conceito de auto-responsabilidade no bem estar e promocéo de salde.

5) Prop0e procedimentos para efeito de monitorizagdo da promocéo da salde, prevengdo, ou
programa de bem estar.

6) Conduz atividades educacionais usando uma variedade de estratégias instrutivas de acordo
com a cultura e conhecimento do paciente, dos seus familiares e dacomunidade.

7) Avalia a efetividade das atividades educativas e modifica-as se necessario.

8) Presta apoio técnico orientando o ACS e equipe em questdes pertinentes ao cuidado
fisioterapéutico da familia/cuidador.

ESTAGIO CURRICULAR - FISIOTERAPIA/ FADBA
Comentérios da avaliacdo intermediéria:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Comentarios da avaliacéo Final:

Fortalezas:

Necessita Melhorar:

Atencdo: marque abaixo se este item coloca o estudante em risco de reprovagéo.

B
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COMENTARIOS ADICIONAIS

Dado o nivel académico e de preparacao clinica desse estudante e 0s objetivos para
esta experiéncia, identifique os pontos fortes e areas que necessitam de melhorias. Se esta € a
experiéncia clinica final do estudante, comente a performance geral do estudante como um
fisioterapeuta.

Pontos Fortes

Pontos a Melhorar

Outros Comentarios
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Comentarios sobre outras atividades

Nome do estudante:

Nome do supervisor:

Data
/ /
ITENS AVALIADOS Av Av
Inter Final

1. Pratica de uma maneira segura que minimize o risco aos pacientes, a
si mesmo e a outros. 5

2. Se apresenta de maneira profissional.

3. Produz documentos para dar apoio a prestacao de servi¢os fisioterapéuticos.

4. Executa avaliacao fisioterapéutica de forma satisfatéria.

5. Aplica os principios de légica e cientificidade na escolha do tratamento
fisioterapéutico. o

6. Avalia os achados clinicos para determinar o diagndstico fisioterapéutico e
0s resultados do tratamento.

7. Desenha um plano de cuidados fisioterapéuticos que integram objetivos,
tratamentos, resultados e alta.

8. Executa intervenc0es fisioterapéuticas de uma maneira competente. [

9. Comunica-se de modo apropriado a cada situagéo.

10. Educa e realiza promog&o de sadde para individuos grupos e comunidades,
usando métodos de ensino relevantes e efetivos.

TOTAL

1= Insuficiente (0-6,9)/ S= Suficiente (7,0- 7,9)/ M= Media (8,0-8,9)/ AM= Acima da media (9,0-10,0)

Assinatura do Supervisor com carimbo

Assinatura do aluno
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‘ . ANEXO IV - FOLHA DE EVOLU(;AO

Evolucéo Fisioterapéutica
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i . FACULDADE ADVENTISTA DA BAHIA
CURSO DE FISIOTERAPIA

ROTEIRO DE OBSERVACAO
FORMULARIO PARA CARACTERIZACAO DA UNIDADE DE SAUDE

“Nao € no siléncio que os homens se fazem, mas na palavra, no trabalho, na acao-
reflexido.”
(Paulo Freire)

1. Dados de identificagdo da Unidade
UBS/USF () UBS/USF ( )
Nome do

Rua asfaltada: Sim ( ) Néo ( )
Proximo a parada de transporte coletivo: Sim () Néo ()

Acesso: térreo () andares ()
Tipo de acesso: elevador () escada ( ) rampa ( )

2.1 Caracterizacdo dos recursos fisicos

2.2 Unidades e Elementos: NUmeros e condigdes

Consultério médicos: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )

(pia/papeleira, aeracdo, iluminacgdo natural e artificial, privacidade)

Consultério de enfermagem: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )
(pia/papeleira, aeracdo, iluminacgdo natural e artificial, privacidade)

Consultério dentario: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )

(pia/papeleira, aeracdo, iluminacdo natural e artificial, privacidade, equipo)
Consultério extra: Quantos: Adequado () Inadequado ( )

(pia/papeleira, aeracdo, iluminacao natural e artificial, privacidade)

Sala administrativa: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )

(iluminacéo natural e artificial, aeragdo, computador)

Sala de espera: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )

(aeracdo, iluminacdo natural e artificial, acomodacéo para 0s usuarios e espacgo para circulacéo)
Sala de Educacdo para satde: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )
(aeragdo, iluminag&o natural e artificial, privacidade, acomodagao para grupos)

Sala de medicagéo (vacinas): Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )
(pia/papeleira, aeracéo, iluminagédo natural e artificial, privacidade, fluxo e localizagéo)

Sala de curativo: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )
(pia/papeleira, aeracéo, iluminagédo natural e artificial, privacidade, fluxo e localizagéo)
Recepcdo e Arquivo: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )

(acesso, balcéo aberto, aeracdo, iluminacdo natural e artificial, proximidade prontuarios,
praticidade e organizacéo)

Corredores de acesso: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )
(1,20m de largura, livre, aeragéo, iluminagéo natural e artificial)
Farmacia: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )
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(acesso, aeracdo, iluminacdo natural e artificial, organizacéo)

Sanitario feminino: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )

(diferenciados para usudrias e funcionarias, exclusivo para ginecologia, exclusivo para
deficientes, acesso, aeracdo, iluminacdo natural e artificial)

Sanitario masculino: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )

(diferenciados para usuarios e funcionérios, exclusivo para deficientes, acesso, aeracao,
iluminacdo natural e artificial)

Copa e cozinha: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )
(pia/papeleira, aeracdo, iluminacdo natural e artificial, privacidade)
Dep. Para lixo hospitalar externo: Quantos: Adequado ( ) Inadequado ( )

(externo a unidade, gradeado, azulejado, fechado, com capacidade para guarda do lixo da
Unidade)

2.3 InstalagOes: existéncia

Agua fria ( )

[luminag&o natural ()

lluminacdo artificial ()

Ventilagdo natural ()

Ventilagdo artificial ()

Piso e Parede lavavel ( )

Rampa e/ou escada com corrimdo fechado ()
Extintores de incéndio ( )

Telamento de janelas ( )

2.4 Localizacdo da Unidade em relacéo a:

Deposito de lixo:

Sim( ) Ndo( )

Industria ruidosa que atrapalhe as atividades:

Sim( ) Ndo( )

Grandes armazéns, oficinas e depositos de materiais inflamaveis:
Sim( ) Ndo( )

3. Caracterizacdo dos recursos humanos
3.1 Numeros de profissionais por categorias e respectivas cargas horarias.

Meédica: previsto: existente: carga horéria semana:
Gerente: previsto: existente: carga horaria semana:
Enfermeira: previsto: existente: carga horéaria semana:
Psicologa: previsto: existente: carga horaria semana:
Nutricionista: previsto: existente: carga horaria semana:
Fisioterapeuta: previsto: existente: carga horéaria semana:
Assistente social: previsto: existente: carga horaria semana:
Educadora: previsto: existente: carga horaria semana:
Auxiliar: previsto: existente: carga horaria semana:

ACS (Ag. Comunitario de Saude) : previsto: existente: carga horaria
semana:

Dentista: previsto: existente: carga horaria semana:
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Aux. Administrativo: previsto: existente: carga horaria
semana:

ACD (Aux. Cirurgido Dentista) : previsto: existente: carga horaria
semana:
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THD (Técnico em Higiene Dental: previsto: existente: ___ carga horaria
semana:

Atendente da recepcdo: previsto: existente: carga horéria
semana:

Atendente da farmécia: previsto: existente: carga horéria
semana:

Func. da limpeza: previsto: existente: carga horéaria semana:

Outros () Quais, quantos e qual carga horaria:

4. Caracterizacdo dos recursos materiais e equipamentos
Geladeira para medicacdo ( )

Autoclave () Utilizagao
Computador ( ) Utilizacéo
Telefone ()

Fax ()

Adequacdo dos recursos as necessidades apresentadas pelos usuarios ()
Problemas com medicamentos, materiais e equipamentos: Sim ( ) Néo ( )

Quiais

5. Programas e projetos em andamento:

6. Comentarios adicionais:
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