» Faculdade

‘/\ Adventista

BAHIA
PLANO SEMESTRAL DE ENSINAGEM

ESCOLA CURSO PERIODO/ANO
SAUDE NUTRICAO 3°/2023.1
MODULO DE APRENDIZAGEM DOCENTE (S)

AVALIAGAO NUTRICIONAL Indira Anjos

CREDITOS/ CARGA HORARIA
CREDITOS TEORICA (h) PRATICA (h) TDE (h) DIGITAL (h) EXTENSAO (h) TOTAL (h)
04 40h 20h 20h - - 80h
EMENTA

Avaliacdo do estado nutricional na criangca e no adulto envolvendo aspectos relativos a semiologia, antropometria, técnicas de medidas antropométricas,
bioimpedancia, avaliagdo bioquimica e inquéritos dietéticos.

CODIGO DA
COMPETENCIA COMPETENCIAS/PERFIL DO EGRESSO

(cq)

CGOo1 Atuar consciente e sistematicamente para a manutencdo da salde, bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidade,
considerando aspectos éticos, politicos, espirituais, sociais, culturais, econdmicos, ambientais e bioldgicos, para o desempenho adequado
das atividades profissionais.

CG04 Demonstrar disposi¢do, autocritica e compromisso pessoal com o ato de aprender continuamente e apresentar as solu¢des mais
adequadas para os problemas dos individuos e grupos populacionais, o desenvolvimento e/ou transformac&o da realidade estudada.

CGO05 Reconhecer-se como sujeito na diversidade humana e compreender o impacto desta na vida em sociedade para cuidar da saude fisica,
emocional e espiritual de si e do outro, por meio do desenvolvimento da consciéncia socioambiental

CGOo6 Assumir atitude investigativa, contemplando a diversidade de fenémenos e métodos de pesquisa, tendo em vista o desenvolvimento e/ou
transformacao da realidade estudada.

CGo8 Agir de modo ético em todo e qualquer contexto e neste fazer uso do raciocinio légico, analitico e visdo sistémica para interpretar
fendmenos oriundos do mundo do trabalho, resolver problemas, dar orientagdes, tomar decisGes assumindo as responsabilidades
decorrentes das mesmas.
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°CEOT Atuar multi, inter e transdisciplinarmente, identificar dados e condig¢des clinicas dos sujeitos e grupos, desenvolvendo atencao dietética
em todos os niveis de atencdo, com ag¢des preventivas e curativas, individuais e coletivas, considerando a influéncia sociocultural e
econbmica que determina a disponibilidade, consumo e utilizacdo bioldgica dos alimentos pelo individuo e pela populacdo, com vistas a
promover, manter e ou recuperar o estado nutricional de individuos e grupos populacionais.

CEO2 Reconhecer-se como educador em saude, atuando em politicas e programas de educacdo, seguranca e vigilancia nutricional, alimentar e
sanitaria, visando a promocdo da salide em ambito local, regional e nacional.

PROCEDIMENTOS PARA ABORDAR A RELACAO FE E ENSINO
Durante o semestre, as unidades de aprendizagem permitirdo ao aluno compreensdo de atitudes e condutas a serem usadas nos diversos servicos a
comunidade, respeitando o ser, a fé e os principios éticos do atendimento nutricional.

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

1 Introdugdo a avaliagdo nutricional e bioética;

2 Estado nutricional e Risco nutricional;

3 Anamnese Nutricional;

4 Inquéritos alimentares;

5 Semiologia Nutricional — Exame Fisico;

6 Exames bioquimicos (solicitagdo e interpretagdo);

7 Avaliagdo antropométrica e composicdo corporal (criangas, adolescentes, adultos, idosos e gestantes);
8 Avaliagdo nutricional em situagGes especiais;

9 Telessaude — Atendimento online.

ESTRATEGIAS DE ENSINAGEM

As estratégias de ensinagem presentes neste médulo, pautam-se no protagonismo e autonomia discente, a medida que as aprendizagens sao construidas.
Deste modo, sdo incorporados os elementos de referéncia do curriculo, tais como: flexibilidade, interdisciplinaridade, transversalidade, replicabilidade e
transferibilidade. A diversidade de estratégias se da a partir da relagdo entre as evidéncias das competéncias e as unidades de aprendizagem. Para a
potencializagdo da aprendizagem, nesse médulo, foi incorporado o Trabalho Discente Efetivo (TDE), que contribui para a sincronicidade entre teoria e
pratica e fomenta a autonomia e processos investigativos, conquanto ha progressao dos estudos. Espera-se que fazendo uso das estratégias descritas a
seguir e do detalhamento do TDE, os estudantes aprendam de modo ativo e duradouro. Vale ressaltar, que considerando os ritmos individuais e os
processos de construcdo grupal, serdo garantidas as acessibilidades comunicacional, digital, instrumental e metodoldgica.
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AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

A avaliacdo é compreendida neste médulo numa perspectiva formativa, incluidos processos de monitoramento e automonitoramento da aprendizagem,
TDE e outros instrumentos, tendo em vista o desenvolvimento progressivo de competéncias, com pontua¢do mdaxima de 10 pontos.

REFERENCIAS BASICAS
PALMA, D; ESCRIVAO, M.A.M.S; OLIVEIRA, F.L.C. Guia de Nutri¢do Clinica na Infancia e na Adolescéncia - Guias de Medicina Ambulatorial e Hospitalar,
20009. [Recurso eletrdnico, disponivel em Minha Biblioteca - http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=279649].
CUPPARI, L. Guia de Nutri¢ao Clinica no Adulto. Guias de Medicina ambulatorial e hospitalar. 32 3d.S3o Paulo: Manole, 2014. [Recurso eletronico,
disponivel em Minha Biblioteca - http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=279650].
MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 13 ed. Sdo Paulo: Roca, 2013. [Recurso eletronico, disponivel em Minha
Biblioteca - http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=271966].

REFERENCIAS COMPLEMENTARES
RIBEIRO, S.M.L; MELO, C.M.; TIRAPEGUI, J. Avaliacdo Nutricional - Teoria e Pratica. 22 edicdo. Rio de Janeiro, 2018. [Recurso eletrénico, disponivel em
Minha Biblioteca - http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=278612].
WHO. Physical status: the use and interpretation of anthropometry. WHO Technical Reports Series 854. Geneva: WHO, 1995. 452p. [Recurso eletronico,
disponivel em Minha Biblioteca - http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=283320].
BRASIL. Ministério da Saude. Vigilancia Alimentar e Nutricional/SISVAN. Orienta¢Bes Basicas para coleta, processamento, analise de dados e Informacdo em
Servigos de Saude. Brasilia: MS, 2004. p. 22 (Série A. Normas e Manuais Técnicos). [Recurso eletronico, disponivel em Minha Biblioteca -
http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=268692].
CALIXTO-LIMA, L; REIS, N.T. Interpretacdo de Exames Laboratoriais Aplicados a Nutri¢do Clinica. Rio de Janeiro: Editora Rubio, 2012. [Recurso eletronico,
disponivel em Minha Biblioteca - http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=263786].
COSTA, A.F.G. Célculos nutricionais: analise e planejamento dietético. 12 ed. Sdo Paulo: Paya, 2018. [Recurso eletrénico, disponivel em Minha Biblioteca -
http://biblioteca.iaene.br/index.asp?codigo sophia=263790].

REFERENCIAS PARA APOIO/APROFUNDAMENTO
AVALIACAO NUTRICIONAL EM CRIANCAS COM AUTISMO: REVISAO BIBLIOGRAFICA. Autores; Patricia dos Santos, Roseane Pereira, Simone Nérias, /f\ngelo
Almeida, Diogenes José Gusmao Coutinho. https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/2632/1030
AVALIACAO NUTRICIONAL EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA. Autores: Adriane Carvalho de Meneses, Enzo Moura Cantarelli, Flavia
Rodrigues de Oliveira, Giovanna Pires dos Santos, Giovanna Marcilio Santos, Victor Ricardo Yamazaki, Christiane Nicolau Coimbra, Eliane Marta Quinones,
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| PauroAl\'}lé'Ecagnan, Ricardo Diniz. https://periodicos.unimesvirtual.com.br/index.php/higeia/article/view/1314
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