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BAHIA
PLANO SEMESTRAL DE ENSINAGEM
ESCOLA CURSO PERIODO/ANO
ESA Enfermagem 32/2023.1
MODULO DE APRENDIZAGEM DOCENTE (S)
Semiologia de Enfermagem Paula Paulina Costa Tavares
CREDITOS/ CARGA HORARIA
CREDITOS TEORICA (h) PRATICA (h) TDE (h) DIGITAL (h) EXTENSAO (h) TOTAL (h)
04 40h 20h 20h - - 80h

EMENTA
Semiologia voltada para o cuidado de enfermagem com vistas a promoc¢do da saude, prevencdo e recuperacao de agravos nos cenarios ambulatorial e
hospitalar com énfase na teoria das Necessidades Humanas Basicas.

CcODIGO DA
COMPETENCIA COMPETENCIAS/PERFIL DO EGRESSO

(cC)

Bem-estar e qualidade - Atuar consciente e sistematicamente para a manutengdo da saude, bem-estar e qualidade de vida das pessoas,
CG01 familias e comunidade, considerando aspectos éticos, politicos, espirituais, sociais, culturais, econémicos, ambientais e biolégicos, para o
desempenho adequado das atividades profissionais.

Tomada de decisdo, ética e comunicagdo - Agir de modo ético em todo e qualquer contexto e nestes fazer uso do raciocinio ldgico,
analitico e visdo sistémica para interpretar fendmenos oriundos do mundo do trabalho, tomar decisGes, resolver problemas, comunicar,

CG02 . . . .y AL ~ . . .
avaliar, defender e compartilhar com clareza e precisdo informacdes, ideias, experiéncias e solucGes utilizando diferentes linguagens,
conforme cada situacdo.

Autocritica e aprendizagem continua - Demonstrar disposi¢ado, autocritica e compromisso pessoal com o ato de aprender continuamente,

CGo4 assumindo atitude investigativa que contemple a diversidade de fen6menos e métodos de pesquisa a fim de apresentar solucdes
adequadas para os problemas e desafios pessoais, dos individuos e dos grupos populacionais, buscando assim o desenvolvimento e/ou
transformacdo da realidade.
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Autocuidado, relacionamento e restauragao - Experimentar um relacionamento pessoal com Deus por meio da influéncia do Espirito
Santo, para compartilhar atributos de Seu carater e viver de acordo com seus propdsitos redentivos, reconhecendo-se como sujeito na
diversidade humana e compreendendo o impacto desta na vida em sociedade e nas relagdes consigo mesmo e com o outro, considerado
inclusive, o contexto socioambiental, de modo que no exercicio profissional e em sua vida pessoal, esses atributos se manifestem.
Cuidado em Enfermagem - Atuar multi, inter e transdisciplinarmente, identificar dados e condi¢des clinicas dos sujeitos e grupos,
CEO1 desenvolvendo o cuidado de enfermagem em todos os niveis de atengdo, com ac¢bes preventivas e curativas, individuais e coletivas,
baseando-se em evidéncias cientificas, com vistas a ofertar a melhor qualidade de atencdo a saude da populagao.

CGOo6

PROCEDIMENTOS PARA ABORDAR A RELACAO FE E ENSINOS
Serdo estimuladas virtudes como gratidao, bom humor, satisfacdo, bem-estar, postura otimista e contentamento; serd incentivado o desenvolvimento da
cultura da paz, entre os colegas durante as atividades grupais que implicam em acordo, respeito, unido e harmonia; o estudante também serd estimulado
a desenvolver cortesia, amabilidade, delicadeza, elegancia no falar e gentileza no trato com todos aqueles que entrarem em contato; atitudes como a
serenidade, prudéncia, humildade, tranquilidade e mansiddo serdo observadas durante os encontros das atividades praticas e grupais e incentivadas
também durante a assisténcia as pacientes.

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

e O hospital e a unidade do paciente/cliente;

e O prontudrio do paciente;

® Bases tedrico-metodoldgicas para a coleta de dados e histdrico no Processo de Enfermagem;

e Estratégias de entrevista;

® Registros de enfermagem: anotacdo e evolu¢do de enfermagem;

e Lavagem simples das maos;

e Técnicas assépticas: luvas, avental e campos;

e Afericdo e registro dos sinais vitais - Pressdo Arterial, Frequéncia Cardiaca, Frequéncia Respiratdria, Temperatura e Dor;

e Medidas antropométricas;

e Técnicas fundamentais do exame fisico, material necessario, delimitacdes de regiGes anatdmicas, posi¢oes para realizagdo do exame fisico e dados

ergonomicos;

e Sinais e sintomas: aspectos conceituais;

e Terminologia clinica;

e O exame fisico geral do adulto;

e Exame fisico dos sistemas com etapas propedéuticas especificas:
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O Exame fisico neurolégico;

Exame fisico cabeca e pescoco;

Exame fisico do aparelho respiratdrio;
Exame fisico do aparelho cardiovascular;
Exame fisico do aparelho digestério;
Exame fisico do aparelho geniturinario;
Exame fisico dermatoldgico;

Exame fisico do aparelho locomotor.

O O O 00O OO

ESTRATEGIAS DE ENSINAGEM

As estratégias de ensinagem presentes neste médulo, pautam-se no protagonismo e autonomia discente, a medida que as aprendizagens sdo construidas.
Deste modo, sdo incorporados os elementos de referéncia do curriculo, tais como: flexibilidade, interdisciplinaridade, transversalidade, replicabilidade e
transferibilidade. A diversidade de estratégias se dad a partir da relacdo entre as evidéncias das competéncias e as unidades de aprendizagem. Para a
potencializacdo da aprendizagem, nesse moddulo, foi incorporado o Trabalho Discente Efetivo (TDE), que contribui para a sincronicidade entre teoria e
pratica e fomenta a autonomia e processos investigativos, conquanto ha progressao dos estudos. Espera-se que fazendo uso das estratégias descritas a
seguir e do detalhamento do TDE, os estudantes aprendam de modo ativo e duradouro. Vale ressaltar, que considerando os ritmos individuais e os processos
de construgdo grupal, serdo garantidas as acessibilidades comunicacional, digital, instrumental e metodoldgica.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
A avaliacdo é compreendida neste mdédulo numa perspectiva formativa, incluidos processos de monitoramento e automonitoramento da aprendizagem,
TDE e outros instrumentos, tendo em vista o desenvolvimento progressivo de competéncias, com pontua¢do maxima de 10 pontos.

REFERENCIAS BASICAS
e BARROS, Alba Lucia Bottura Leite D. Anamnese e Exame Fisico: Avaliagdo Diagndstica de Enfermagem no Adulto. Porto Alegre: Grupo A, 2021. E-book. ISBN
9786558820284. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786558820284/.
e JENSEN, Sharon. Semiologia para Enfermagem - Conceitos e Pratica Clinica. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2013. E-book. ISBN 978-85-277-2403-6. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2403-6/.
e POTTER, Patricia A. Manual Clinico Fundamentos de Enfermagem - Fatos Essenciais. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2017. E-book. ISBN 9788595155985. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595155985/

REFERENCIAS COMPLEMENTARES
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e IBARROS, Alba Lucia Bottura Leite de. Anamnese e Exame Fisico: Avaliagdo Diagndstica de Enfermagem no Adulto. Porto Alegre: Grupo A, 2021. E-book. ISBN

9786558820284. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786558820284/.

e CHAVES, Loide C.; POSSO, Maria Belén S. Avaliagdo Fisica em Enfermagem. Barueri, SP: Editora Manole, 2012. E-book. ISBN 9788520444269. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444269/.

e MATTOS, Waldo; HILBIG, Arlete; TOVO, Cristiane V. Semiologia do Adulto - Diagndstico Clinico Baseado em Evidéncias. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2017. E-
book. ISBN 9786557830253. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786557830253/.

e PORTO, C. C. Semiologia médica. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001. Disponivel na Minha Biblioteca em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527734998/.

e POTTER, Patricia. Fundamentos de Enfermagem. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2018. E-book. ISBN 9788595151734. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595151734/.
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REFERENCIAS PARA APOIO/APROFUNDAMENTO
e LIMA, Oseias José Lopes; LIMA, Angela Roberta Alves. Realizagdo da evolugdo de enfermagem em dmbito hospitalar: uma revisdo sistematica. J Nurs Health. 7(2):
e177302, 2017. Disponivel em: HTTPS://DOI.ORG/10.15210/JONAH.V713.9076.

e MACEDO, L de A; LOVADINI, V de L; SAKAMOTO, SR. A Importancia Das Anotag¢des De Enfermagem Em Prontuarios De Pacientes Hospitalizados Segundo A Equipe
De Enfermagem. Rev. Enferm. Atual In Derme [Internet]. 92(30), 2020. Disponivel em: https://revistaenfermagematual.com.br/index.php/revista/article/view/689.
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