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BAHIA
PLANO SEMESTRAL DE ENSINAGEM
ESCOLA CURSO PERIODO/ANO
ESA Gastronomia 1°/2023.1

MODULO DE APRENDIZAGEM DOCENTE (S)

Cozinha Brasileira Ruth Calleia

CREDITOS/ CARGA HORARIA
CREDITOS TEORICA (h) PRATICA (h) TDE (h) DIGITAL (h) EXTENSAO (h) TOTAL (h)
04 20h 40h 20h --h --h 80h
EMENTA

Gastronomia brasileira seu desenvolvimento tedrico e pratico de pratos regionais, apresentando suas particularidades de preparo, ingredientes e produtos.

CODIGO DA
COMPETENCIA COMPETENCIAS/PERFIL DO EGRESSO
(cq)
CGO1 Atuar consciente e sistematicamente para manutencdo da salude, bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidade,
considerando aspectos éticos, politicos, espirituais, sociais, econdmicos, ambientais e bioldgicos, para o desempenho adequado das
atividades profissionais.
CEO3 Demostrar conhecimento sobre a composicdo, propriedades e transformacgées dos alimentos e seu aproveitamento pelo organismo
humano, desenvolvendo e avaliando novas féormulas ou produtos alimentares para a utilizagao humana, garantindo sua qualidade final.
CGo4 Demostrar disposicdo, autocritica e compromisso pessoal com o ato de aprender continuamente e apresentar as solugées mais
adequadas para os problemas dos individuos e grupos populacionais, o desenvolvimento e/ou transformacg&o
CGOo8 Agir de modo ético em todo e qualquer contexto e nestes, fazer uso do raciocinio légico, analitico e visdo sistémica para interpretar
fendmenos oriundos do mundo do trabalho, resolver problemas, dar orientagGes, tomar decisdes assumindo as responsabilidades
decorrentes delas.
CGOo6 Assumir atitude investigativa, contemplando a diversidade de fendbmenos e métodos de pesquisa, tendo em vista o desenvolvimento e/ou
transformacao da realidade estudada.
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CEO1 OConhecer sobre as técnicas culindrias sendo capaz de aplicar e reconhecer a importancia dos protocolos de higiene pessoal ambiental e
de utensilios na manipulacao de alimentos, bem como aplicar técnicas de refinamento gastronédmico de modo a saber conduzir e
gerenciar atividades nos ambientes de cozinha e nos empreendimentos alimenticios.

X

CEO1 Compreender as especificidades da alimentacao vegetariana sendo capaz de conceber, planejar e conduzir a producdo de pratos
culinarios com a finalidade de operacionalizar produgdes gastrondmicas em diferentes modalidades e padrdes do vegetarianismo.
CEO3 Demonstrar conhecimentos sobre a composicao, propriedades e transformacgdes dos alimentos e seu aproveitamento pelo organismo

humano, desenvolvendo e avaliando novas férmulas ou produtos alimentares para utilizacdo na alimentacdao humana, garantindo sua
qualidade final sendo capaz de emitir parecer técnico em sua area de formacao.
CEO4 Saber gerenciar eventos e servicos em gastronomia considerando os aspectos culturais, sociais e econdmicos, sendo capaz de planejar e
implementar carddpios, decorar pratos, gerenciar fluxo de montagem de cozinha, controle de insumos e servicos de mesa de modo a
otimizar recursos financeiros e garantir a qualidade da alimentagdo ofertada.

PROCEDIMENTOS PARA ABORDAR A RELAGAO FE E ENSINO

As unidades de aprendizagem deste semestre irdo habilitar o estudante a propor e desenvolver atividades, de forma a colocar em pratica o aprendizado.
Para este fim, eles devem possuir habilidades para avaliar, sistematizar e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas.

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

e Histdria da alimentagdo no Brasil

e  Culinaria Brasileira: Influéncias socioecondmicas e religiosas recebidas
Ingredientes tipicos da culinaria Brasileira

Culindria da regidao nordeste

Culindria da regido norte

Culindria da regido Centro-oeste

e Culindria da regido sudeste

e Culindria da regido sul

e Enfase na culinaria Baiana.

e PANCS no Basil ; a utilizagdo de plantas alimenticias ndo convencionais no cendrio da alimentagdo do Brasil.
e Aproveitamento integral dos Alimentos
e Tendéncias no Mercado gastronémico Brasileiro; Novas técnicas culinarias.
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ESTRATEGIAS DE ENSINAGEM

As estratégias de ensinagem presentes neste médulo, pautam-se no protagonismo e autonomia discente, a medida que as aprendizagens sao construidas.
Deste modo, sdo incorporados os elementos de referéncia do curriculo, tais como: flexibilidade, interdisciplinaridade, transversalidade, replicabilidade e
transferibilidade. A diversidade de estratégias se dd a partir da relacdo entre as evidéncias das competéncias e as unidades de aprendizagem. Para a
potencializacdo da aprendizagem, nesse maddulo, foi incorporado o Trabalho Discente Efetivo (TDE), que contribui para a sincronicidade entre teoria e pratica
e fomenta a autonomia e processos investigativos, conquanto ha progressao dos estudos. Espera-se que fazendo uso das estratégias descritas a seguir e do
detalhamento do TDE, os estudantes aprendam de modo ativo e duradouro. Vale ressaltar, que considerando os ritmos individuais e os processos de
construcdo grupal, serdo garantidas as acessibilidades comunicacional, digital, instrumental e metodoldgica.

AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM

A avaliagdo é compreendida neste mddulo numa perspectiva formativa, incluidos processos de monitoramento e automonitoramento da aprendizagem, TDE
e outros instrumentos, tendo em vista o desenvolvimento progressivo de competéncias, com pontuagdo maxima de 10 pontos.

REFERENCIAS BASICAS
e CASCUDO, Luis da Camara. A Historia da Alimentagdo No Brasil. 4. Ed. Sdo Paulo: Global. 2011. FREYRE, Gilberto. Casa Grande e Senzala.
Disponivel em: http://www.usp.br/cje/anexos/freire gilberto casa grande senzala.pdf. (Livro digital.)
o “De farinha, bendito seja Deus, estamos por agora muito bem”: uma histéria da mandioca em perspectiva atlantica. Revista Brasileira de
Histéria. vol.37 no.75 Sdo Paulo: May/Aug. 2017. Disponivel em: http://www.scielo.br. Acesso em out/2017(Material digital.)
e SILVA, Nil Castro da. Culindria e Alimentagdao em Gilberto Freyre: Raca, identidade e modernidade. Disponivel em:
https://muse.jhu.edu/article/557519/summary. Acesso em: 08 abr.2021. (Livro digital.)

REFERENCIAS COMPLEMENTARES
e BOCCATO, André; LELLIS, Francisco. Os Banquetes do Imperador. S3o Paulo: Editora Senac. 2013
e CARNEIRO, Henrique. Comida e sociedade: significados sociais na histdria da alimentagao. Disponivel em:
http://revistas.ufpr.br/historia/article/view/4640. Acesso em: 04 out.2017. (Livro digital.)
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e TEMPASS, Martin César. Os grupos indigenas e os doces brasileiros. Disponivel em:
http://www.seer.ufrgs.br/EspacoAmerindio/article/view/7201. Acesso em: 04 out.2017. (Material digital.)

e MACIEL, Maria Eunice. Uma cozinha a brasileira. Cultura; Alimentacdo; Identidade. Disponivel em:

http://bibliotecadigital.fgv.br/ojs/index.php/reh/article/view/2217. Acesso em: 04 out.2017. (Livro digital.)

CORCAO. Mariana. A influéncia do gosto da cozinha portuguesa na Histéria da alimentagdo no Brasil de CAmara Cascudo. Disponivel em:

http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50103-21862012000200008. Acesso em: 04 out.2017. (Material digital.)

REFERENCIAS PARA APOIO/APROFUNDAMENTO
e A formagdo da brasilidade — a construcdo do discurso modernista sobre a culinaria , autores; Adriana Salay Leme e Rafaela Basso.
https://www3.sp.senac.br/hotsites/blogs/revistacontextos/wp-content/uploads/2014/12/35 Revista-Contextos ed-vol-3-n-1.pdf
e Cozinha de ingredientes: uma forma de atualizar tradiges gastronomicas?
http://www3.sp.senac.br/hotsites/blogs/revistacontextos/wpcontent/uploads/2013/04/Revista Voll N228a34.pdf
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