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A FACULDADE ADVENTISTA DA BAHIA (Fadba) é uma instituicdo de ensino da Igreja Adventista do Sétimo Dia, alicercada na cosmovisao biblica,
comprometida com a obra cristd da redencdo e a formacao integral de profissionais competentes para o exercicio responsavel da cidadania e o servico a

comunidade.

PLANO SEMESTRAL DE ENSINAGEM

ESCOLA CURSO PERIODO/ANO
Escola de Saude Enfermagem 82/2023.2
MODULO DE APRENDIZAGEM DOCENTE (S)

Assisténcia de Enfermagem ao Idoso

Katherine Rios Pedreira

CREDITOS/CARGA HORARIA

CREDITOS

TEORICA (h)

PRATICA (h)

EAD (h)

EXTENSAO (h)

TOTAL (h)

4

40h

—h

20h

20h

80h

EMENTA

Assisténcia de enfermagem sistematizada a pessoa idosa considerando os determinantes biopsicossociais e espirituais que influenciam na
senescéncia e/ou senilidade, com vistas a identificacdo de agravos e desenvolvimento de atividades de educacdo em saude.

CODIGO DA COMPETENCIAS/PERFIL DO EGRESSO
COMPETENCI

A (CC)

CGo1 Bem-estar e qualidade: Atuar consciente e sistematicamente para a manutenc¢ao da saude, bem-estar e qualidade de vida das
pessoas, familias e comunidade, considerando aspectos éticos, politicos, espirituais, sociais, culturais, econémicos, ambientais e
bioldgicos, para o desempenho adequado das atividades profissionais.

cG02 Dominio de linguagens: Dominar e utilizar diferentes linguagens, compativeis com o exercicio profissional para comunicar, avaliar,
defender e compartilhar com clareza e precisdo informacgdes, ideias, experiéncias e solugdes.
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CGO4

Autocritica e Aprendizagem Continua: Demonstrar disposicdo, autocritica e compromisso pessoal com o ato de aprender
continuamente e apresentar as solucdes mais adequadas para os problemas dos individuos e grupos populacionais, o
desenvolvimento e/ou transformacdo da realidade estudada.

CGO08

Etica e Profissdo: Agir de modo ético em todo e qualquer contexto e nestes fazer uso do raciocinio légico, analitico e visdo
sistémica para interpretar fendbmenos oriundos do mundo do trabalho, resolver problemas, dar orientagdes, tomar decisdes
assumindo as responsabilidades decorrentes das mesmas.

CGO09

Valores espirituais: Manifestar os valores espirituais difundidos pela pessoa de Jesus, nas praticas cotidianas e nos multiplos
espacos interacionais, para o exercicio profissional que contribua para a restauracao.

CG10

Servico a Comunidade: Realizar diversificados servigos, através de projetos e processos imersivos, para que praticas comunitdrias
sejam asseguradas e perpetuadas durante as trajetorias de formacgao e trabalho.

CEO2

Educacdao em Saude: Implementar programas de educacdo e promocdo a saude, considerando a especificidade dos diferentes
grupos sociais e dos distintos processos de vida, saude, trabalho e adoecimento.

PROCEDIMENTOS PARA ABORDAR A RELACAO FE E ENSINOS

UNIDADES DE APRENDIZAGEM

Compreensao demografica e epidemiolégica do envelhecimento;
As grandes sindromes geriatricas;

Anatomia e Fisiologia do envelhecimento;

Autonomia versus Independéncia;

Fragilidade e dependéncia;

Capacidade funcional em pessoas idosas;

Sindrome da Imobilidade em pessoas idosas;

Instabilidade Postural e risco de quedas em pessoas idosas;
Insuficiéncia Familiar e as pessoas idosas;

Violéncia no contexto do envelhecimento;

latrogenias em pessoas idosas/Medicamentos potencialmente omissos e medicamentos potencialmente inadequados para pessoas idosas;
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Atencdo ao idoso em InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), domicilio e comunidade;
A necessidade de nutricdo e o processo de envelhecimento;
Deméncias/ Doenca de Parkinson e Alzheimer;

Assisténcia de enfermagem a pessoa idosa em situacdo critica de saude;
Os enfermeiros no cuidado a dimensao espiritual da pessoa idosa;
Processo de morte, morrer, luto e cuidados paliativos na pessoa idosa;
Politicas de atencdo a pessoa idosa;

Os enfermeiros no cuidado a pessoa idosa na atengdo basica;

Afec¢Oes osteomusculares na pessoa idosa;

Incontinéncias na pessoa idosa;

Cuidados com a pele e cavidade bucal da pessoa idosa;

Sexualidade da pessoa idosa;

Cuidados paliativos.

ESTRATEGIAS DE ENSINAGEM

As estratégias de ensinagem presentes neste modulo, pautam-se no protagonismo e autonomia discente, a medida que as aprendizagens sao
construidas. Deste modo, s&o incorporados os elementos de referéncia do curriculo, tais como: flexibilidade, interdisciplinaridade, transversalidade,
replicabilidade e transferibilidade. A diversidade de estratégias se da a partir da relacdo entre as evidéncias das competéncias e as unidades de
aprendizagem. Espera-se que fazendo uso das estratégias descritas a seguir, os estudantes aprendam de modo ativo e duradouro. Vale ressaltar, que
considerando os ritmos individuais e 0s processos de construcdo grupal, serdo garantidas as acessibilidades comunicacional, digital, instrumental e
metodoldgica.

AVALIAGAO DA APRENDIZAGEM
A avaliacdo é compreendida neste mddulo numa perspectiva formativa, incluidos processos de monitoramento e automonitoramento da
aprendizagem, tendo em vista o desenvolvimento progressivo de competéncias. Para tanto, serdo eleitos dois instrumentos basicos de verificagdo
da aprendizagem, a saber: a) Testes semanais com questdes de itens selecionados (valor maximo 2,0 pontos) baseados nos estudos autdbnomaos; b)
Dossié de Aprendizagem/Portf6lio (valor maximo 8,0 pontos) como parte do processo de aprofundamento e engajamento do estudante.

| REFERENCIAS BASICAS |
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e ELIOPOULOS, Charlotte. Enfermagem gerontoldgica. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2005. Disponivel na Minha Biblioteca em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582714829/.

® GONCALVES, Lucia Hisako T.; TOURINHO, Francis Solange V. Enfermagem no cuidado ao idoso hospitalizado. Barueri, SP: Editora
Manole, 2012. E-book. ISBN 9788520455319. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520455319/.

e NUNES, Maria I.; SANTOS, Mariza dos; FERRETI, Renata Eloah de L. Enfermagem em Geriatria e Gerontologia. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2012. E-
book. ISBN 978-85-277-2153-0. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-2153-0/.

REFERENCIAS COMPLEMENTARES

e BOAS, Marco Antonio V. Estatuto do Idoso Comentado. Rio de Janeiro: Grupo GEN, 2015. E-book. ISBN 978-85-309-6510-5. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-309-6510-5/.

e BRAGA, Cristina; GALLEGUILLOS, Tatiana Gabriela B. Saude do Adulto e do ldoso. Sdo Paulo: Editora Saraiva, 2014. E-book. ISBN
9788536513195. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536513195/.

e DUARTE, Yeda. Familia, Rede de Suporte Social e Idosos: Instrumentos de Avaliagdao. Sdo Paulo: Editora Blucher, 2020. E-book. ISBN
9788580394344, Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580394344/.

e FELTRIN, Aline F. dos S.; ABBUD, Carolina; AMARAL, Eveline L. da S.; et al. Integralidade no Cuidado em Enfermagem do Adulto e Idoso
Clinico. Porto Alegre: Grupo A, 2022. E-book. ISBN 9786556902005. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902005/.

® FREITAS, Elizabete Viana de; MOHALLEM, Kalil L.; GAMARSKI, Roberto; et al. Manual Pratico de Geriatria, 22 edi¢do. Rio de Janeiro: Grupo GEN,
2017. E-book. ISBN 9788527731843. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788527731843/

BIBLIOGRAFIA PARA APOIO/APROFUNDAMENTO
e QUEIROZ, Terezinha Almeida; RIBEIRO, Adna Cynthya Muniz; GUEDES, Maria Vilani Cavalcante; COUTINHO, Daisy Teresinha Reis; GALIZA,
Francisca Tereza de; FREITAS, Maria Célia de. Cuidados paliativos ao idoso na terapia intensiva: olhar da equipe de enfermagem. Texto
contexto - enferm. 27 (1), 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0104-07072018001420016.
e TAVARES, Renata Evangelista; JESUS, Maria Cristina Pinto de; MACHADO, Daniel Rodrigues; BRAGA, Vanessa Augusta Souza; TOCANTINS,
Florence Romijn; MERIGHI, Miriam Aparecida Barbosa. Envelhecimento saudavel na perspectiva de idosos: uma revisdo integrativa. Rev.
Bras. Geriatr. Gerontol. Rio de Janeiro, 20(6), 2017. p. 889-900. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1981-22562017020.170091.
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e TUMA, Kemle Senhorinha Rocha. A qualidade de vida e a contribuicdo da Enfermagem no cuidado ao idoso para promoc¢ao a salde. Revista
Internacional de apoyo a la inclusion, logopedia, sociedad y multiculturalidad. v. 5, n. 2, 2019. p. 14-24. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/journal/5746/574660910002/html/
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