Faculdade Adventista da Bahia
Nucleo de Pés-Graduacao

MATRIZ CURRICULAR

TCC - FUNDAMENTOS TEORICOS E PRATICOS DA TERAPIA COGNITIVO

COMPORTAMENTAL

Carga horaria/Eixo de Estudo

Nucleo Basico 110
Nucleo de Aprofundamento 200
Nucleo de Estudos Integradores 90
Total Geral: 400

. CARGA

NUCLEOS DE P
UCLEOS COMPONENTES CURRICULARES HORARIA
ESTUDO
CR CH
Fundamentos Historicos e Tedricos da Terapia Cognitivo-Comportamental 3 30
Modelo cognitivo da TCC 3 30
i I . Contribuictes da Neurociéncias e avaliacdo neuropsicoldgica 2 20
Nucleo basico — — -

Principais técnicas cognitivas e comportamentais 3 30
Subtotal 11 110
Terapia Cognitivo Comportamental dos Transtornos do Humor 3 30
Terapia Cognitivo Comportamental dos Transtornos da Ansiedade 3 30
" Terapia Cognitivo Comportamental dos Transtornos da Personalidade 3 30
Nicleo de Terapia Cognitivo Comportamental das Disfungdes Sexuais 3 30
Aprofundamento Terap!a Cogn!t!vo Comportamental para a [_)ependenma Quimica 3 30
Terapia Cognitivo Comportamental para Criancas e Adolescentes 2 20
Terapia Cognitivo Comportamental para Grupos, Casais e Familias. 3 30
Subtotal 20 200
Estratégias de inser¢do profissional* 2 20
Il Espiritualidade e Profissionalizagéo 2 20
Nucleo de Estudos Metodologia da Pesquisa™ 2 20
Integradores Estagio supervisionado e orientado 3 30
Subtotal 9 90
TOTAL 40 400

*Disciplinas EAD conforme portaria do MEC n° 4.059 de 10 de Dezembro de 2014
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COMPONENTES CURRICULARES E EMENTAS

NUCLEOS

COMPONENTES E EMENTAS

I
BASICO

Fundamentos Historicos e Teoricos da Terapia Cognitivo-
Comportamental: Historico e conceitos fundamentais em TC.
Principais tedricos. Fundamentos entre a teoria e a pratica.
Compreensdo de cognicdo e emocdo. Bases das funcbes cognitivas.
Vida e obra de Aaron Beck.

Modelo Cognitivo da Terapia Cognitivo-Comportamental
Desenvolvimento tedrico da TC. Sua visdo dentro da salde mental.
erros cognitivos. construcdo de crencas. pensamentos automaticos e
técnicas de autoconhecimento. Reestruturacdo cognitiva e abordagem
de resolucdo de problemas.

Contribui¢des das Neurociéncias e Avaliacdo Neuropsicoldgica:
Conceito de neuropsicologia. Conteudos de neuropsicologia e
neurologia (estrutura dos sistemas nervosos central e periférico)
necessarios a compreensdo de aspectos neurobioldgicos do psiquismo e
de algumas patologias psiquiatricas. Quadros clinicos. Pesquisas na
area de neurociéncia com mudanca do funcionamento cerebral devido
ao atendimento com Terapia Cognitivo-Comportamental.

Principais Técnicas Cognitivas e Comportamentais: Técnicas
Cognitivas, Vivenciais e Comportamentais. Relagdo Terapéutica.
Aspectos éticos do atendimento clinico.

I
APROFUNDAMENTO

Terapia Cognitivo-Comportamental dos Transtornos do Humor:
Definicio de depressdo. Modelo cognitivo da depressao.
Sintomatologia da depressdo. Classificacdo e tratamento dos
transtornos do humor. Teorias da Depressdo. Desenvolvimento da
depressdo. Tratamento da depressdo. Aspectos éticos do atendimento
clinico. Estudo de caso clinico.

Terapia  Cognitivo-Comportamental dos Transtornos da
Ansiedade: Apresentacdo do modelo cognitivo da ansiedade bem
como suas explicacbes comportamentais. Apresentar a teoria sobre
avaliacdo e formulacdo de casos clinicos e discutir os avancos
empiricos do tratamento dos Transtornos de Ansiedade. Aspectos
éticos do atendimento clinico. Estudo de caso clinico.

Terapia  Cognitivo-Comportamental dos Transtornos da
Personalidade: Descrever as caracteristicas diagnosticas e conceituais
dos Transtornos da Personalidade e o tratamento cognitivo-
comportamental da patologia da personalidade. Aspectos éticos do
atendimento clinico. Estudo de caso clinico.

Terapia Cognitivo-Comportamental das Disfuncbes Sexuais:
Descrever as disfungdes sexuais e 0s transtornos do sono mais
frequentes, sua prevaléncia e etiologia, bem como o tratamento
cognitivo-comportamental destes problemas. Aspectos éticos do
atendimento clinico. Estudo de caso clinico.

Terapia Cognitivo-Comportamental para a Dependéncia Quimica:
Desintoxicacdo do conceito de drogas. Conceito e classificacdo do uso
de substdncias psicoativas. Sindrome da Dependéncia quimica.




) Faculdade Adventista da Bahia

Nucleo de Pés-Graduacao

Etiologia e Epidemiologia do uso de drogas. Avaliagdo do uso de
alcool e outras drogas. Tratamento da dependéncia quimica. Aspectos
éticos do atendimento clinico. Estudo de caso clinico.

Terapia Cognitivo-Comportamental para Criancas e Adolescentes:
Principios da Terapia cognitivo-comportamental com criangas e
adolescentes. Conceitualizacdo de caso de criancas e adolescentes.
Intervengfes cognitivo-comportamentais em Transtornos Gerais e
Especificos. Técnicas cognitivo-comportamentais para o trabalho com
criancas e adolescentes. Aspectos éticos do atendimento clinico.
Estudo de caso clinico.

Terapia Cognitivo-Comportamental para Grupos, Casais e
Familias: Conceito de grupo. Vantagens e efetividade da terapia
cognitivo-comportamental para grupos. Os principais elementos
processuais que envolvem a terapia de grupos. as técnicas cognitivo-
comportamentais mais utilizadas para a condugdo grupal, tipos de
grupos (abertos / fechados e homogéneos e heterogéneos),
desenvolvimento grupal e o papel do terapeuta e protocolos para
populacdes especificas. Contribuicdes do pensamento sistémico para a
Terapia Cognitivo-Comportamental. Conceito de Familia e sua
evolucdo ao longo do ciclo de vida familiar. Fundamentos teoricos e
epistemoldgicos da terapia cognitiva comportamental para casais e
familias em seus distintos contextos. Aspectos éticos do atendimento
clinico. Estudo de caso clinico.

11
ESTUDOS
INTEGRADORES

Estratégias de Insercdo Profissional: Topicos de estudo e
encaminhamentos para gestdo da carreira profissional. Atividades
variadas em tempos e espacos diversificados.

Espiritualidade e Profissionalizacdo: Relacdo entre espiritualidade,
ética e 0 processo de profissionalizacdo do sujeito. Seus beneficios
para 0 bem estar pessoal e desempenho da préatica profissional
responsavel.

WY,
PESQUISA

Metodologia da Pesquisa: O método cientifico como uma ferramenta
de estudo, de absorcéo de conhecimento e de construcdo de trabalhos
académicos. Componentes estruturais de um projeto de pesquisa e de
um trabalho de concluséo de curso. Elaboracéo do projeto de pesquisa.
Seminéario de Producdo Cientifica: Socializacdo dos trabalhos de
concluséo de curso e iniciativas de producdo académica com vistas ao
incentivo e difusdo do conhecimento cientifico.




